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2月 25日 (土 )

新潟「冨lれ憂プラザ
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こ合わせてジャンプする

楽しいトレ ングです !
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(新潟市江南区亀■向陽卜9日 1)

障害のある方やその関係者、障害のあるなしに

かかわらずリズムトレーエングに興昧のある方

時間 11:00～ 12:00
(:受:付  10:30へ′44:00)

定員 501名 (要申込)

ノン

※右のQRコードからお申し込みください

時間 10:00～11:00
(蚕とイ寸 9:30へ′40:00)

定員 50名 (要申込)
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(申込多数の場合は、人数の調整をさせてしヽただきます)

《締切》2023年2月 10日 (金)まで

。当日の服装は運動のできる服装で、飲み物やタオルは各自でご用意ください。

・運動靴 (室内履き)をお持ちください。
・当日、体調が優れない、平熱より高い体温である場合は参加をお控えください。
・主催者にて傷害保険に加入します。    F,        #
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【講師】渡辺 智典 氏
一般社団法人スポーツリズムトレーニング協会

STAR認定インストラクター
茨城県生まれ、日本体育大学卒業

http://www.srt.o「 .,p
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新潟にリズムトレーニングを広める会 。新潟県障害者スポーツ協会

新潟県障がい者スポーツ指導者協議会

ibis Running Club・ KINGOカ レッジ
新潟県特別支援学校体育運盟


